
CONSERVATÓRIO INTERNACIONAL DE BALLET E DANÇA ANNARELLA SANCHEZ            
     

Disciplinas
5º ano/ 

1º dança
6º ano/ 

2º dança
7º ano/ 

3º dança
8º ano/ 

4º dança
9º ano/ 

5º dança
10º ano/ 
6º dança 

11º ano/ 
7º dança

12º ano 
/8º ano

Técnicas de Dança (Clássica e 
Contemporânea)

7h30 por 
semana

7h30 por 
semana

9h por 
semana

10h30 por 
semana

15h por 
semana

15h por 
semana

15h por 
semana

18h por 
semana

Música 
1h30 por 
semana

1h30 por 
semana

1h30 por 
semana

1h30 por 
semana

1h30 por 
semana

1h30 por 
semana

1h30 por 
semana

1h30 por 
semana

Expressão Criativa
1h30 por 
semana

1h30 por 
semana

_ _ _ _ _ _

Preparação Física /Carater 
(oferta escola)

1h30 por 
semana

1h30 por 
semana

1h30 por 
semana

1h30 por 
semana

1h30 por 
semana

1h30 por 
semana

1h30 por 
semana

1h30 por 
semana

Ensino básico - 2º Ciclo Ensino básico - 3º ciclo Ensino Secundário

(oferta escola) semana semana semana semana semana semana semana semana
Práticas Complementares de 

Dança
_ _

1h30 por 
semana

1h30 por 
semana

_ _ _ _

Metodologia do Ensino da 
Dança (oferta escola)

_ _ _ _ _
1h30 por 
semana

1h30 por 
semana

1h30 por 
semana

História e Cultura das Artes _ _ _ _ _
135 min por 

semana
135 min por 

semana
135 min por 

semana
Dsiciplina de opção: Técnica 

Teatrais
_ _ _ _ _ _

1h30 por 
semana

1h30 por 
semana

FCT _ _ _ _ _ _ _ 132 horas
Prova Aptidão Artística _ _ _ _ _ _ _ Projeto

Total de horas semana 12 horas 12 horas 13h30 15h 18h 21h45 23h15
23h15 + 

horas da FCT




